Czwartek 03.02.2022r.
Temat tygodnia: ,,Lodowa kraina”
Temat dnia: ,,Igloo”
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Informacje dla rodzicow i dzieci:
Nazwa Grenlandia oznacza “kraj ludzi”. Prawie 80 procent masy ziemi pokryta jest pokrywa
lodowa i lodowcami. Potowy wielorybow, towiectwo i rybotowstwo sg gtdéwnymi zrodtami
dochodoéw mieszkancow Grenlandii. W ostatnich latach rozwija si¢ rowniez branza
turystyczna. Flaga tego kraju to niedzwiedz polarny na niebieskiej tarczy — niedzwiedz
polarny ma symbolizowa¢ faun¢ Grenlandii, a niebieski symbolizuje Oceany Atlantyckie

I Arktyczne. Eskimosi pochodza z potnocnej czesci Standw Zjednoczonych na Alasce, w
Kanadzie i Rosji. Obecnie Eskimosi znajduja si¢ na Grenlandii i pétnocnej czesci Ameryki
Poétnocne;.

Eskimos zyje w wyjatkowym domu zbudowanym ze $niegu, zwanym Igloo. To polowa
prawdy. Eskimos nie mieszka jednak w Igloo na zawsze. Jest to tymczasowy dom,
budowla z blokami lodowymi z dziura, ktére zapewniaja Eskimosowi schronienie
podczas polowan. Stale domy Eskimosow zbudowane sa w tym samym stylu co igloo.
Domy te wykonane sa z drewna, skory fok i wielorybow. Skora fok uzywana jest jako
dach, ktory zapewnia cieplo. Ponadto podczas bardzo kroétkich letnich dni Eskimos
mieszka w domach wykonanych ze skoéry zwierzat.




O zyciu Eskimosoéw decyduje to, co je otacza. Zyja w zimnym $rodowisku, glownie w poblizu
oceanow. Oczywiscie ryba jest ich podstawowym positkiem. Bazuja na migsie zwierzat
$nieznych 1 morskich. Trudno im znalez¢ owoce czy warzywa. Foki i niedzwiedzie polarne
stanowig czg¢$¢ ich pozywienia. Jedza surowe ryby i gotowane migso z olejem fokowym. Olej
z fok shuzy rowniez do ogrzewania domow.

Eskimosi noszg sukienki wykonane ze skér zwierzat. Poniewaz klimat zawsze bedzie zbyt
zimny i mrozny, nie ma réznicy w odziezy miedzy picig i wiekiem.

Obuwie wykonane jest z wodoodpornej skory uszczelniajacej. Odziez, ktora jawi si¢ jak
dhugi ptaszcz wykonany jest z niedzwiedzia polarnego lub lisa. Podobnie jak kangury, matka
malego Eskimosa nosi dziecko w saszetce w futrze.

Eskimos to bardzo twoérczy ludzie. Skéry zwierzgce sg wykorzystywane przez nich na wiele
sposobow np. do tworzenia dziet sztuki. Na przyktad maski, fantazyjne ubrania z futrem
zwierzecym.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 23.

,Idziemy po $ladach” — marsz w szeregu za rodzicem.

,»Zabawy na $niegu” — nasladowanie r6znych zabaw dzieci na $niegu.

Dziecko wymienia zabawy na $niegu i nasladuje je.

,,Rzuty $niezka” - zabawa z elementem rzutu.

Dziecko nasladuje lepienie $niezek, skton po $nieg, ugniatanie i rzut $niezka.

,Lepimy balwana” - ¢wiczenie tulowia.

Dziecko nasladuje toczenie kuli $niegowej, ustawia ja, toczy kolejna...

»Wracamy do domu” - ¢wiczenie orientacji.

Dziecko znajduje sobie dowolne miejsce w pokoju . Na hasto ,,wracamy do domu”, szybko
wraca do wybranego przez siebie miejsca. Na hasto ,,idziemy na spacer” — spaceruje po
pokoju.

Rozwiazywanie zagadek:
Co za biate piorka,
sypie zimg chmurka? ($nieg)



Szczypie w uszy,
nos czerwieni.

W szklang taflg
wodg¢ zmieni. (mrdz)

Moze by¢ na rzece

albo na jeziorze.

Z niego dhugie sople,

kiedy mr6z na dworze. (16d)

Zyja sobie spokojnie w domkach z lodu,
nie bojac si¢ $niezycy, ani chiodu.
Pogodnie mruza swoje oczy skos$ne,

gdy wieja wiatry pétnocne nieznosne.
Kazdy z nich przez rok caty futro nosi,
czy wiesz, kto to taki? To ..... (Eskimosi!)

Z lodowych klockéw
dom nie wysoki.

Jego lokator,

jadl migso foki. (igloo)

Rozmowa na temat zagadek:

- Kto mieszka w dalekiej, mroZnej krainie?
- Jak ubierajg si¢ Eskimosi?
- Jak wyglada jego dom i z czego jest zbudowany?



— Popatrzcie jak wyglada dom Eskimosa. To igloo. Zrobiony jest z blokéw lodu. Wejscie do
niego jest bardzo malutkie. W $rodku jest jeden pokdj.

— Jak myslicie, czy da si¢ tam mieszka¢ w tak strasznym zimnie?

— Jak wyglada dom Eskimosa, czy jest podobny do naszych domow?

Igloo z klockéow
Poniewaz aktualnie nie ma $niegu proponuje¢ Wam zbudowanie wedtug waszego pomystu
igloo z klockéw ktore macie w domu.

,Lodowa kraina” — wydzieranka.

Do wykonania tego zadania potrzebne Wam beda dwie kartki jedna niebieska, druga biata
oraz klej. Z biatej kartki wydzieramy mate kawatki papieru 1 uktadamy cata lodowa kraine
na niebieskiej kartce. Na tak powstalym krajobrazie mozecie narysowaé, wyciac i wklei¢

lub ulepi¢ z plasteliny Eskimosa, pingwina, foke, morsa, niedzwiedzia.

Zycze Wam milego dnia i super pomystow © pani Agnieszka



